
Behandlungsmethoden für Erwachsene
Sensomotorisch– perzeptive und motorisch– funktionelle
Behandlung, z.B. neurophysiologische Behandlung nach Bobath,
Affolter, Perfetti, Johnstone, Handtherapie mit den Zielen der
• Integration von Sinneswahrnehmungen / sensorische Integration
• Verbesserung der Motorik und Geschicklichkeit
• Erlernen von Ersatzfunktionen
• Schmerzreduzierung, Gelenkschutz
• Training von Alltagsaktivitäten im Hinblick auf die Selbständigkeit
• Training der praktischen Handlungsfähigkeit
• Hilfsmittelberatung im häuslichen und beruflichen Umfeld
• Herstellung und Anpassung von Hilfsmitteln und Schienen
• Angehörigenberatung und –anleitung
• Beratung zur Integration in das häusliche und soziale Umfeld

Hirnleistungstraining (kognitives und neuropsychologisch
orientiertes Training)
• Verbesserung von neuropsychologischen Defiziten und Einschränk-

ungen der kognitiven Fähigkeiten wie: Aufmerksamkeit, 
Konzentration, Ausdauer, Merkfähigkeit, Gedächtnis oder Lese-
Sinn-Verständnis, Kommunikation, Interaktion

• Handlungsplanung, Tagesstrukturierung
• räumliche und zeitliche Orientierung

Psychisch– funktionelle Behandlung
• Verbesserung der Körper- und Selbstwahrnehmung, Selbstreflexion
• Methoden zur Verbesserung der sozialen Wahrnehmung und des

interaktiven Verhaltens, z.B. Verhaltenstraining, videogest.Training
• Training eigenaktiver Tagesstrukturierung
• Gestalterisch– kreative und handwerkliche Techniken z.B. zur 

Verbesserung von Motivation und Antrieb, Selbstvertrauen, 
Handlungsplanung

• Training von Grundarbeitsfähigkeiten, vorberufliches Training,
Realitätsorientierungstraining

Ergotherapie wird als Heilmittel
vom Arzt verordnet.
Verordnungsfähig nach Maßgabe des
Heilmittelkataloges sind:

• sensomotorisch- perzeptive Behandlung
• psychisch-funktionelle Behandlung
• motorisch-funktionelle Behandlung
• Hirnleistungstraining
• thermische Anwendungen (Wärme/Kälte)
• ergotherapeutische Schienen

Durch die ergotherapeutische Behandlung wird dem
Patienten ermöglicht, die Vorraussetzungen für eine
gute Handlungsfähigkeit zu entwickeln, zu verbessern
oder zu erhalten. Ziel ist dabei das Erreichen von
größtmöglicher Selbständigkeit und Unabhängigkeit
im Alltag. Die Behandlung berücksichtigt den Men-
schen im Gesamtausdruck seiner Persönlichkeit mit
motorischen, psychisch–geistigen und sozialen An-
teilen. Die Ziele der Behandlung werden gemeinsam
festgesetzt und im Therapieverlauf fortwährend an-
gepasst.

Wir führen auch Hausbesuche durch.
Beachten sie unsere Zusatzangebote für Beratung,
Prävention und Training.

Für Fragen stehen wir gerne zur Verfügung.

www.ergo-pfeiffenberger.de

Ergotherapie
für Kinder
und Erwachsene
Alle Kassen

privat Versicherte

Erwachsene
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Beachten Sie auch unsere Folder für Beratung und Prävention.

An der Chausee 28 a · 25348 Glückstadt
Telefon 0 41 24 / 609 550
Telefax 0 41 24 / 609 551

www.ergo-glueckstadt.de
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