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Verhaltensweisen, die sich in ihr Familienleben eingeschlichen
haben und zur Gewohnheit geworden sind, können erkannt
werden. Darauf aufbauend erarbeiten wir mit ihnen Strategien um
ungünstige Verhaltensweisen abzubauen und günstige aufzubauen.

Oft wird mit nur wenigen Verhaltensänderungen vieles erreicht,
so dass gegenseitige Enttäuschungen, wiederholte Misserfolge
und Machtkämpfe ausbleiben und wieder mehr Ruhe, Wärme und
gegenseitiges Verständnis in ihr Familienleben einkehren kann.

Jugendliche und ihre Besonderheiten
Jugendliche sind keine großen Kinder und keine kleinen Erwach-
senen, sondern machen eine Entwicklung durch, die einen anderen
Umgang erfordert. Diese Besonderheiten werden von uns berück-
sichtigt. Jugendliche und Eltern werden gemeinsam gecoacht, um
gemeinsam Wege aus der Sprachlosigkeit, aus den Missverständ-
nissen und Blockaden zu finden.

KIT nach Jansen®

Köperbezogene Interaktionstherapie
Diese Therapieform findet Anwendung bei Kindern und Erwach-
senen mit einer Körperkontaktblockade. Kinder, die von einer
Körperkontaktblockade betroffen sind, neigen dazu sich Aufmerk-
samkeit und Zuwendung durch widerständiges Verhalten, ständige
Machtkämpfe und Machtgewinn zu holen. Sie sind nicht in der
Lage, Körperkontakt zuzulassen und positiv anzunehmen.

Da wir von Geburt an den innerlichen Wunsch haben körperlich
angenommen zu werden, erleiden Kinder, die von sich aus Körper-
kontakt schlecht zulassen können, oft schwere Störungen im Ver-
halten und in der Beziehungsaufnahme. Nicht nur die Kinder haben
einen Leidensdruck, sondern auch die Eltern, da sie z.B. beim
Kuscheln mit dem Kind eine ständige Abwehr erleben. Häufig sind
besonders Kinder mit Aufmerksamkeitsstörungen (ADS/ADHS),
Wahrnehmungsstörungen, Autismus und autistischen Zügen
betroffen.

In der Therapie wird ein Verfahren nach Dr. Fritz Jansen angewendet
(Diplom Psychologe und Lehrtherapeut für Verhaltenstherapie).
Ähnlich wie in der Haltetherapie von Irina Prekop werden
Erfahrungen erworben, die im Sinne der Lerngesetze verfestigt
werden. Für weitere Informationen sprechen Sie uns gerne an.

Familien
Coaching
Elterntraining
Familienberatung
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Elterngruppe
Nur zusätzlich zu einem Elterntraining oder einer ergotherapeutischen
Behandlung

Der Austausch mit anderen Eltern hilft oft, sich nicht so alleine mit
den Problemen zu fühlen. Die Inhalte der Gruppe werden gezielt
auf ihre Bedürfnisse abgestimmt.
Information über Störungsbilder
Videoanalyse typischer Situationen in der Familie
Üben konkreter Situationen im Rollenspiel
Konkrete Schritte für Zuhause

Alle Angebote auch als Hausbesuch möglich.

Preise auf Anfrage.

Keine ergotherapeutische Behandlung im Sinne des
Heilmittelgesetzes!

Angebote für Selbstzahler. Unsere ergotherapeutischen Angebote
finden Sie im Folder Ergotherapie.




