Lerntraining

Verhaltenstherapeutisch orientiertes Automatisierungstraining
Rechnet ihr Kind immer noch mit den Fingern?
R&t ihr Kind beim Lesen?
Strengen Rechnen oder Lesen ihr Kind unnétig an?
Hat ihr Kind beim Rechnen oder Lesen keinen Spal3?
Hat ihr Kind unguinstige Lernstrategien?

o Automatisierung von Buchstaben und Zahlen

© Automatisierung mathematischer Grundlagen
(Mengenerfassung, Plus/Minus, Zehnersprung, 1x1)

© Gunstige Strategien um das Lernen zu erlernen

© Wie lerne ich z.B. effektiv Vokabeln?

Entspannungsverfahren,

Stressbewaltigung (Einzel und Gruppe)

Fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Die Stressbelastung nimmt in der heutigen Zeit stark zu, sowohl
fur Erwachsene als auch fir Kinder. Vielféltige Reize missen ver-
arbeitet werden. Schlafstérungen und Nervositét sind haufig.
Unter Berticksichtigung neurophysiologischer Grundlagen entwickeln
wir mit ihnen / ihrem Kind personlich angepasste Stressbewaltigungs-
und Entspannungsstrategien.

Verschiedene Verfahren werden kombiniert:

o progressive Muskelentspannung

© Phantasie- und Traumreisen

© Massagen

o Atemvertiefung

o Kinesiologische Ubungen (Brain Gym)

o Yoga-Ubungen

Training von Gedachtnis und

Konzentration

Fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Aufmerksamkeits- und Konzentrationsfahigkeit, Gedachtnis, Orien-
tierung und kognitive Flexibilitat werden gefordert. Hirnstoffwechsel
und Hirndurchblutung werden gesteigert. Das Training wird indivi-
duell zugeschnitten.

Ressourcen werden entdeckt und gestarkt, Defizite konnen tber-
wunden werden.

So wird die Leistungsfahigkeit gesteigert fir die taglichen Aufgaben
in Schule, Ausbildung, Beruf und im Alltag.

Gestaltung: tba-hamburg.de

Beratung und Coaching fur

Jugendliche und Erwachsene bei
Unorganisiertheit
Konzentrationsschwierigkeiten
Lern- und Gedéachtnisstérungen
Interaktionsschwierigkeiten
sozialer Unsicherheit
Beziehungsproblemen
ADS/ADHS

Unorganisiertheit, Konzentrationsschwierigkeiten, Lern- und Gedachtnis-
stérungen fuhren zu vielfaltigen Problemen im privaten und beruflichen
Leben. Unsicherheiten in der Interaktion und Gesprachsfihrung haben haufig
Konflikte und Missverstandnisse zur Folge.

Bei ADS gilt es auch die Chancen zu sehen und die eigenen, mitunter tber-
schieBenden Energien, sinnvoll zu nutzen.

Nach gemeinsamer Analyse ihrer Schwachen und Starken werden mit Hilfe
verschiedener Methoden Lésungsansétze gefunden:

o Verhaltenstraining

© Gesprachsfihrung

o Selbst- und Fremdwahrnehmung

© Kompetenzoptimierung

o Lernstrategien

o Hilfen zur Strukturierung der Alltagsorganisation

Welche Methoden fir sie /ihr Kind die beste ist, entscheiden wir mit ihnen
gemeinsam in einem personlichen Gesprach. Manchmal ist auch die
Kombination verschiedener Methoden angezeigt. Selbstverstandlich kommt
auch die Beratung fur den hauslichen Bereich nicht zu kurz.

Alle Angebote sind auch als Hausbesuch moglich.
Néhere Informationen und Preise auf Anfrage.

Keine ergotherapeutische Behandlung im Sinne des Heilmittelgesetzes!

© by Marc Pfeiffenberger und Julian Richter, Elmshorn 2006, alle Rechte vorbehalten; unerlaubte
Nutzung, Verwendung, Vervielfaltigung von Inhalten dieses Folders, auch in Ausztigen ist untersagt.

An der Chausee 28 a - 25348 Gliuckstadt
Telefon 0 41 24 /609 550
Telefax 0 41 24 /609 551

www.ergo-glueckstadt.de
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CHECK &
COACHING

Testung
Training / Pravention
Forderung
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Angebote fiir Selbstzahler. Unsere ergotherapeutischen Angebote
finden Sie im Folder Ergotherapie.






